
地域での子どもへの支援（子どもたちの健やかな成長をめざして）
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10/11、15、16、17、18　計7クラス　参加親子のべ86組　180名　大人87名(うち父参加1名)　子ども93名

9/26、27、30　計6クラス
参加親子のべ79組　166名　大人85名(うち父参加5名)　子ども81名

「中学生と赤ちゃんのふれあい体験」とは、日頃ひろばを利用している赤ちゃんと保護者と一緒に、地域の中学校
に出向いて、触れ合ってもらうという事業です。 
赤ちゃんと触れ合うことにより、また乳幼児の親との交流を通し、命の大切さや、子どもを産み育てることのでき
るすばらしさを体験・実感できることを目的に実施しています。 
今年は5か所の中学校で実施しました。最初は緊張していた中学生も徐々に慣れ、おもちゃを手渡したり、絵本を
読んであげたり、抱っこしたり…短い時間ながら楽しいひと時を過ごしていました。 

10/7、8、9、10　計5クラス
参加親子のべ57組　124名　大人60名(うち父参加3名)　子ども64名

ほっとるーむ新松戸 × 新南中学校野菊野こども館 × 和名ヶ谷中学校

おやこDE広場北小金 × 小金南中学校
今年度初めて！

9/11、12、13　計3クラス
参加親子のべ25組　57名　大人26名(うち父参加4名)　子ども31名

おやこDE広場小金原 × 根木内中学校

10/24、25　計3クラス
参加親子のべ40組　93名　大人45名(うち父参加5名)　子ども48名

おやこDE広場小金原 × 栗ケ沢中学校



〒270-0034 松戸市新松戸4-262 ジュネパレス新松戸第8-202
TEL&FAX:047(394)4217  E-mail:harmony@m-harmony.org

地域に豊かな人と人とのハーモニーを

◆正会員(個人) ：入会金1,000円(初年度のみ)　月1,000円

◆賛助会員(個人)
(団体)

：入会金なし、1口1,000円～
：入会金なし、1口5,000円～

郵便振込口座番号：00140-5-547598
加入者名：特定非営利活動法人松戸子育てさぽーとハーモニー

ハーモニーの活動に賛同していただける方、
ご支援していただける方を募集しています。

オンラインからの寄付も受け付けてます→

ふれあい体験授業の流れふれあい体験授業の流れ

親子集合
会場に案内、おむつ替えや
授乳場所などの案内

授業開始　事前説明
子育てコーディネーターよ
り生徒に向けて乳幼児の特
徴や抱っこの仕方、ふれあ
い体験について説明

ふれあい体験開始
グループごとに座る・自己
紹介をした後、生徒からの
質問に答えてもらう。乳幼
児とふれあいタイム。

全体で共有

• とても良い体験をさせてもらいました。この体験がみんなの将
来に役に立てたら嬉しいです。

• 多感な時期で他人と話すことも抵抗ある年代だと思います。そ
の中でも一生懸命関わろうとしてくれてうれしかったです。受
験期の癒しになったといってもらえてよかったです。

• 中学生のリアルな反応からとても有意義な体験の時間になった
と思います。自分の子が中学生になったときのことを想像で
き、成長が楽しみになりました。親としても勉強になった。

• 中学生と触れ合う機会があまりないので子どもにとって、お兄
さんお姉さんと遊ぶ良い機会になった。また、エコー写真など
を見返す良い機会になり、産まれた時、こんな感じだったなぁ
と思い返すことができた。

• 泣いてぐずっていたわが子をあやしてくれたり、待っていてく
れて助かりました。めげずに関わってくれてうれしかったで
す。

• 赤ちゃんをだく手が震える姿を見て、優しく大切なものとして
扱っていると感じて、すごく安心しました。

参加した保護者の感想

事前説明
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緊張した表情の中学生が赤ちゃんたちを見て、触れて、関わると、一瞬にしてやわらかな優しい顔になりました。赤ちゃんにはそんな魔
法のような力がありますね。 また、地域の中で行うことで、中学生に対して赤ちゃんや子育て家庭が身近な存在としてアピールすること
ができました。 保護者の中には、その中学校の卒業生や父親の姿もありました。日ごろの育児を話したり振り返ることが子育てに自信を
持ってもらう良い機会になりました。 
一度も赤ちゃんと触れ合うこともなく、赤ちゃんというものを知らないまま親になっている人も多いと感じています。この体験が将来の
子育てに少しでも役に立てたら、また、地域全体で子どもたちや子育て家族を温かく見守り育んでいくきっかけとなり、地域でのつなが
りがますますひろがっていくことを願っています。 
参加してくださったみなさまをはじめ、本事業に関わってくださった関係者の方々に心より感謝申し上げます。　　　 

NPO法人松戸子育てさぽーとハーモニー　スタッフ一同 

ふれあい体験を通して・・・
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赤ちゃんと触れ合って最初は本当に何をしたらいい
か分からず、じっと座ってたけど、お母さん方のお
かげで赤ちゃんとたくさん触れ合うことができて嬉
しかった。

お母さん方から意外な赤ちゃんの
真実を知ることができておもしろ
かった。赤ちゃんのことが大好き
だという気持ちがとても伝わっ
た。赤ちゃんを触ったら、本当に
マシュマロみたいにモチモチして
いて可愛かった。

生まれたばかりの時に使っていたものや、おもちゃ
なども見れたりさわってみたりできてよかった。
またこういう機会が欲しいなーと思った!!

普通の生活で赤ちゃんと触れ合うことがないし、
そのお母さんと話すこともないから、とても良い機
会になった。久しぶりに赤ちゃんをみて「かわいい
～」と思ってし、お母さんの話を直接聞いてお腹に
いた時の話、今の話などいっぱい聞けばよかった。

妊娠＝怖いで思っていたけど、
妊娠＝幸せ のイメージになった。

私は約30分くらい赤ちゃんと触れ
合ったけど正直大変だなと思っ
た。なぜなら、いつ泣くかも、何
をするかも分からないから。なの
で改めてお母さんお父さん方はす
ごいなと思った!!

参加した中学生の感想参加した中学生の感想
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