
タイムスケジュール

10:00
オンラインで
あ・そ・ぼ♪

おうち時間に♪絵本の読み聞かせ、パネルシアター、手遊び、ペープサート等、画
面の向こうで一緒に楽しく遊びましょう。

11:10 女性起業家座談会
おうちで家事育児と両立して働きたい方、副業を始めたい方にお勧めの起業！難し
そうだけど、何から始めれば良いのか。先輩起業家とお話ししてみませんか？

13:00
働きたいママの
ワークショップ

就職活動の際に欠かせない「自己分析」に役立つ性格診断(エニアグラム)を体験。自
分の中に眠っている才能を発掘しに来てください。

14:00 おしゃべり会
これから働きたけれど不安、家事や育児を家族に分担してもらう方法、自分のキャ
リアを諦めない働き方って？先輩ママや同じ境遇の人とお話しして、これからを見
つめなおすきっかけに。

参加型イベント
Zoomで画面越しに参加できるイベントを、1時間おきに開催します。気になるイベントにお申込みください。

個別相談
実際に何かを始めたいと考えている方は、じっくり話せる個別相談をご利用ください。

【定員】各相談30分毎1名・予約制(先着順)
【申込方法】
11月20日(金)までに、ゆうまつど(℡047-364-8778)に希望時間を伝え、仮予約を行ってください。

仮予約後、11月20日(金)までに、女性センターゆうまつどホームページの申込フォーム(左QRコード)
または男女共同参画課のメールアドレス（mcsankaku@city.matsudo.chiba.jp）に住所・氏名・電
話番号・当日参加する端末のメールアドレス・仮予約している個別相談の内容と時間を送信し、申込
完了となります。

就労・両立支援相談 起業相談 子育て相談

キャリアコンサルタントが再就職や子
育て・介護との両立等、お一人おひと
りの状況に応じたカウンセリングを行
います。

起業に特化した相談。起業のために必
要な手続きや、自分のアイディアを具
体化する方法等、相談者のステージに
合わせて一緒に考えていきます。

子育てでお悩みの方へ、松戸市が認定
している子育てコーディネーターがお
話しを伺います。松戸市内にある乳幼
児向けの施設等も紹介。

【定員】各回30名(先着順)
【申込方法】
11月20日(金)までに、女性センターゆうまつどホームページの申込フォーム(左QRコード)

または男女共同参画課のメールアドレス（mcsankaku@city.matsudo.chiba.jp）に住所・氏名・
電話番号・当日参加する端末のメールアドレス・参加希望のイベントを記入して送信してください。

【主催】NPO法人子育て支援ぽこら、 NPO法人子育てさぽーとハーモニー、
NPO法人子育てひろばほわほわ、NPO法人MamaCan、松戸市男女共同参画課

【問合せ】松戸市男女共同参画課(女性センターゆうまつど内)
TEL047-364-8778
FAX047-364-7888
メールアドレス:mcsankaku@city.Matsudo.chiba.jp

～注意事項～
・Zoomの視聴環境はご自身でご用意ください。※機器の貸し出し
は行っておりませんので、予めご了承ください。
・参加費は無料ですが、Zoom利用の通信費は自己負担です。
・申込の方に、詳細を別途お知らせします。男女共同参画課からの
メール（mcsankaku@city.matsudo.chiba.jp）を受信できるよう
に設定をお願いします。
・本イベントは、ご来場いただいても参加いただけません。

子育てのことや、子どもの預かりのこと。これから働きたいけど、育児との両立が出来るか不安など、さま
ざまな悩みをもつママたちが気軽に相談できるイベントです。毎年ゆうまつどにて行っていましたが、今年は
オンラインで開催します。

イベント詳細ホームページ

個別相談申込フォーム

参加型イベント申込フォーム




