
一人ひとりを大切に、誰もが自分らしく生きられる
笑顔いっぱいの社会を目指して活動しています
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ZOOMの使い方

①Zoomアプリを起動

GooglePlay AppStore PC

参加画面（例）

あなた

参加の際のお願い～オンラインおしゃべり会

★お申込みに関して
ご記入いただきました個人情報は、おしゃべり会運営の目的に利用させていただき、厳重に管理
致します。

★参加時のお願い
参加の方へは、当日朝9:30までに参加用情報（ID、パスワード）をお知らせします。お知らせし
た情報は他人に教えないでください。
参加の際は、お名前の入力が必要ですが、ニックネームでも大丈夫です。
ビデオをオンにしての参加をお願いしています。途中参加、途中退席も遠慮なくどうぞ。
お互いが楽しく時間を過ごせるように、相手に対して否定するようなこと、傷つけるようなこと、
プライバシーを侵害することなどの発言は禁止です。場合によっては、主催者が退席などの処置
をする場合があります。
個人情報保護のため、参加者が開催中のスクリーンショットや録画・録音等のデータ保存をする
こと、開催中のデータ、発言内容をSNS等で発信することは厳禁です。ただし、主催者は記録の
ためデータを保存し、ホームページ等で使用します（顔や名前はスタンプ等で隠します）。
通信が途中で通信が切れてしまうこともありますので、その際は再度接続をしてください。
その他、都度、主催者からお願いすることがあります。

使用アプリ：ZOOM Cloud Meetings

②名前と参加方法を選ぶ

アプリを起動させる
↓
ミーティングIDを入力
↓
パスワードを入力

ミーティングIDとパスワードは
開催前に個別に通知します

③参加完了

アプリのダウンロード

【名前】ニックネーム可
【ビデオミーティング】ON（なるべく）
【オーディオ】インターネットを使用した通話

会議ID
パスワード

あなた

他の参加者

• 途中退席にする
ときは、
『ビデオの停止』
『音声ミュート』

• 終了するときは
『退出』

あとは、いろいろ
触ってみてくださ
い☆

※開催5分前までは、待機ルームで待機となります。
お時間になりましたら入室を許可（招待）します
ので、お待ちください。


