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地域に広がれ！子ども・子育て応援の輪

第二弾

楽しかった
子どもと

仲良くなれた

心が
温かくなった

私たち親子がとてもお世話に

なったので！

自分の子育てのときにあったら

いいな、 と思ったことを今お手

伝いを通して行っています。

仕事とは違うけれども、 家事や

育児とは少し離れた時間を過ごせ、

成し遂げられた数か月間。

大変でしたが充実していました。

私にとって恩返し＆気分転換！ひろばの

スタッフさんに色々と気にかけたもらっ

たので恩返しの気持ちと、 育児だけで

なく別のことを考える楽しい時間に

もなっています。

ボランティアを通して知り合った

仲間とのつながりも楽しいです。

『自分ができる事…』
　ハーモニーではそれぞれの事業でいろんな世代、いろんな形でボランティアの方が活躍しています。感謝申し上げます。

地域のかた、広場を利用している主にお母さんたちや地域の学生、またはこども館を利用している

小学生から大学生。おもちゃの消毒、絵本の読み聞かせ、盆踊りの指導、イベントのお手伝いなど、

関わる内容も様々です。それぞれができる事をできる範囲で参加してもらっています。その中でも

循環の環境が出来つつあるお母さんたちや子ども達の参加。

　今はできないけどもう少ししたら…そんな場面もあり、お互いがお互いをおもう気持ちはとても

うれしく思います。ハーモニーではこんな気持ちも大切にしています。

　特別な事ではなく「自分ができる」何かを見つけられるかもしれません。

広場へいらっしゃいませんか？

ふれあえた

初心に戻れる場所 仲間とのつながり

恩返しママ以外の時間

『あなたにとってハーモニーでの
ボランティアとは︖』

参加者の声をご紹介します。

ハーモニーで
　　　ボランティア︕

私にとって 「初心に戻れる場所」 です。
我が子がお世話になり成長しても、

利用者の子どもたちとの関わりのなかで、
我が子の幼き頃を想い、

反省しまた活かすことが出来るから。
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◆会員入会のご案内◆
　ハーモニーの活動に参加してくださる方、 活動を支えてくださる方、

活動の手伝いをしてくださる方を個人・団体で募集しています。

◆正会員 ： 入会金 1,000 円　・月会費 1,000 円　　◆賛助会員 ： 1 口 1,000 円～

　　　　　　　　郵便振込口座番号 ： 00140-5-547598

　　　　　　　　加入者名 ：特定非営利活動法人　松戸子育てさぽーとハーモニー

みんなで作って食べる楽しさ“のぎくの食堂”

野菊野こども館 中高生タイム

　「同じ釜の飯」を食べる楽しさや温もりを感じて欲しくて始めた ”のぎくの食堂”です。毎月第３土曜日に
開催し、今年で９年目になります。この日は 17時半に食堂開店。“自分の食事は自分で作れるように”・・・
ボランティアの浜村さんの考えで「一人分の作り方」を教わります。
中高生たちはそれぞれ自由に参加。調理のアルバイトをしている子もいて、
鮮やかな腕前を披露することも。19時頃には 20名ほど集まり、和気あい
あいと食事が始まりました。OBや地域の方も時折参加して、和やかなひと
ときを過ごしています。

◆“のぎくの食堂” に参加して◆

　「児童館ってどんな所？」「何をしているの？」から始まり、

月１回の食堂のお手伝いをするようになって１年半、初めの頃は

「おばさん誰？」と言う顔で遠巻きに見ていた子どもたちも、今

では明るい声で「今日は何を作るの？」と聞いてきます。うれ

しいですね。

　ワンコインあれば何か買える時代。誰かが作っている食べ物

はどんな材料で出来ている？作り方がわかるかな？自分で食べ

るものが作れると自信がつき、今日食べたものは、１年後、５年、

１０年そして一生、体を作っていく。大切なものです。

　作る楽しさ、誰かと食べる喜び、この満足感をみんなに伝え

よう。　見ているだけの子、友達の分を作る子と色々ですが、

一緒に食べるとおいしさ最高。

　クレープ、炒飯、オムライス、餃子や

ハンバーグのさまざまなおいしい作品と、

子どもたちみんなの笑顔が楽しみに。

これからもおばさんはお手伝いしますね。

“のぎくの食堂”で「おひとりさまの調理」を教える
　　　　　　　　　　　　　ベータホーム協会の元先生浜村さん 松戸市コーディネーターフォローアップ

講座開始 （9 月）

聖徳大学短期大学部地域貢献活動の
実践授業講師 （9 月）

おやこ DE 広場小金原交流まつり （9 月）

小金地区社協主催
小金ふれあい広場参加 （9 月）

コーディネーター自主研修
～晴香園伊藤氏～ （9 月）

森のこども館へバスでおでかけ
（ほっとるーむ新松戸） （10 月）

おやこ DE 広場ネットワークスタッフ研修（10 月）

ひろば全協主催地域子育て支援
拠点事業研修参加 （10 月）

野菊野こども館こどもの国開催 （10 月）

商工振興課主催子育てお母さんの
再就職支援セミナー保育担当 （10 月）

◆秋のトピックス◆

菜園でとれた野菜を持って手伝いに来てくれる佐藤さん
　時々“のぎくの食堂”へお邪魔して、子どもたちと一緒に

おしゃべりしながら食事作りを手伝うのが楽しみです。

　成長していく中高生に接し、その思春期の子どもたちのシ

ビアな反応に大人の言動が問われると思って、勉強させてい

ただいています。

■ただいま開催中！ 『ゆうまつどフェスタ』

11/1（木）～ 11/8（木）　於：女性センターゆうまつど　

・水無田気流氏講演会「性差から個性へ」一時保育付き

・まま♥まつり　ひとりでも子連れでも楽しめる
◆ハーモニーホームページ　《 http://m-harmony.org/ 》
   Facebook でも活動の詳しい様子がご覧になれます。

食材の寄付も随時受け付けています︕
野菊野こども館（連絡先︓047-331-1144）

中高生タイム…第 2 ～ 5 土曜日　17︓00 ～ 20︓00 開催


